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10:15/45 萌 10:15/45 立花

11:15/45 浅野

12:15/45 浅野

12:30/45 大澤

13:30/45 大澤

14:30/45 大太郎

　

2/11（水）祝日　プログラム
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ZUMBA

水曜日
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骨盤ヨガ®
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14:00

ボディコンバット
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ローハイエアロ
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13:00 初級ステップ
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ボディパンプ


