
2020 年 3月 19 日(木)時点 

会員様各位 

 

 新型コロナウイルスに関する対応について 

 

日頃よりベイシアスポーツクラブをご利用頂き、誠にありがとうございます。 

現在、新型コロナウイルスによる感染症の拡大が続いており、現状では収束の兆しをみせておりません。弊社では、新型コロナウイルス感染

症防止対策及び感染が発生した事態も想定した上で引き続き行政機関の情報に基づき、速やかに対策を講じます。尚、追加対策は随時、ホーム

ページ及び施設内掲示でお知らせ致します。 

接客サービス業において、マスクをしての対応や入館時の体温検査実施で非常に失礼な対応、不愉快に感じる会員様がいると存じますが、今

般の諸事情を鑑みて、どうかご容赦ください。会員様に少しでも安心してご利用頂きたい想いと少しでも安全な運営に近づけるよう、従業員一

同、取り組んで参ります。会員様ひとりひとりの対策へのご理解ご協力の程、宜しくお願い申し上げます。 

収束の兆しが見えた頃、また皆様と一緒にフィットネスのある生活を送れることを心待ちにしております。 

 

予防対策目的 ： 新型コロナウイルスの感染を最小限に留める運営 

実施期間 ： 2020 年 3 月 20 日 （金）～ 2020 年 3 月 31 日 (火) 

 

Ａ. ベイシアスポーツクラブ施設での予防対策 

 

1) 入館時に非接触型体温計による会員様への検温及び手のアルコール消毒の実施 

2) 各更衣室洗面所へのうがい薬の設置 

3) 次亜塩素酸水除菌スプレーの増設（ウエイトマシン、ストレッチマットなどの除菌） 

4）次亜塩素酸水除菌消臭器設置（空間除菌、消臭効果） 

5）施設内の除菌、(有酸素手すり、階段手すり、扉トイレ等のドアノブ、ハンドル、下駄箱) 

6）営業時間内に施設内の臨時除菌清掃（※更衣室、ジムエリア、スタジオ） 

   ※ 除菌作業中は該当箇所のご利用はできませんのでご了承下さい。 

事前に除菌計画をホームページ並びに施設内掲示でお知らせ致します。 

       尚、つきましては除菌中はロッカーの中にお荷物が入っていることのないよう、ご協力お願致します。 

（除菌計画はホームページ及び玄関入り口に毎日更新することと致します。） 

7）花粉症の方に配慮しつつのフロアの定期的な換気  

8) 群馬県保健所とベイシア危機対策本部の連携及び情報収集と共有 

   9）パーソナルトレーニング及びトレーニングサポートの中断 

10）レッスン備品の除菌及び入れ替え 

  11) カルチャースクール(高校生以下クラス全て)、ホットレッスン閉講（2020 年 3 月 20 日～31日迄） 

  12）溶岩浴、サウナ及び女性専用ストレッチルームの閉鎖（2020 年 3月 20 日～31 日迄） 

    13) スタジオプログラムの部分的な休講 

  14）体験者及び見学者の手洗いうがい、マスクがあれば着用推奨 

  15）国が発行する感染症予防対策の掲示物の施設内掲示 

  16）取引先の手洗うがい及び除菌消毒並びにマスクの着用の推奨 

    17）閑散時、ランニングマシン１台置きの利用制限。 

  18）スタジオの広さ及び集客数によって可能な限り、会員様同士の間隔を空け（2ｍ推奨） 

    且つ、前後の列がジグザグになるように位置取り、スタジオプログラムの実施を推奨。 

 19）トイレに併設されているハンドドライヤーの利用停止 

20) 動画配信エクササイズ開始(提供：レズミルズジャパン合同会社 期間：2020 年 4 月末迄) 

21) ロッカーにあるハンガーを全箇所撤去し、更衣室入口に除菌済ハンガーボックス設置 

22）換気によって室内の著しく温度差が激しくなる為、ヒートショック防止の為、室温及び湯温調整の徹底。 

23) 新規入会者及び体験者の方へ新型コロナウイルス感染症の濃厚接触者の確認申込書類への署名 

24) 2 階見学スペース封鎖 

25) 更衣室の換気回数の増加 

26）カルチャースクール(高校生以下クラス全て)、ホットレッスン閉講期間の延長（3月 31 日迄） 

27）溶岩浴、サウナ及び女性専用ストレッチルームの閉鎖期間の延長（3月 31日迄） 

 

Ｂ. 会員の皆様への予防対策へのご理解とお願い 

 

1) 体調が優れない場合の外出は控え、自宅での休養 

体調が不安な方は下記ホットラインでのご相談を。 

厚生労働省相談窓口   電話番号 0120-565-653（フリ―ダイヤル） 受付時間 9:00～21:00（土日・祝日も実施） 

群馬県庁保健予防課   電話番号 027-224-8200 受付時間：午前 8時 30分～午後 5時 15分(平日) 

                              午前 10時～午後 4時(土曜日・日曜日・祝日) 

伊勢崎保健福祉事務所 電話番号 0270-25-5066 受付時間：午前 8時 30分から午後 5時 15 分(土曜日・日曜日・祝日を除く) 



【一人ひとりができる対策を知っておこう】 

https://www.kantei.go.jp/jp/headline/kansensho/coronavirus.html 

 

2）入館時のアルコール除菌消毒と検温協力並びにマスクがあれば着用推奨 

3）利用前、利用中、利用後、手洗いうがいの実施 

4）営業時間内の臨時除菌清掃時間帯に伴う更衣室の計画的利用 

5）新型コロナウイルス感染症予防対策に伴うスタッフレッスンの部分的な代行又は休講 

6）会員様同士またはインストラクターとの会話の時間を最小限に留める 

7) 会員様同士のご厚意による期間内のお菓子等の贈答他の自粛 

8）レッスンとトレーニングでのマイマット及びマイグローブの持参推奨 

9）スタジオレッスンでのハイタッチ禁止 

  10）ハンガーを利用される方は更衣室入口に設置する除菌済ハンガーの利用、利用後は返却 

  11）スタジオプログラムでの可能な限り間隔を空ける 

  12）換気の積極的な実施への理解 

  13）ヒートショック予防の推奨。入浴前の血圧測定等実施等 

  14) 新型コロナウイルス感染症の濃厚接触者または濃厚接触者の可能性がある方の来館自粛 

 

Ｃ. インストラクターを含む従業員が実施すること 

 

1） 出勤前の自宅での検温 

2） 体調が優れない又は発熱がある場合は必ず申告し、自宅待機 

3） 通勤時並びに業務中のマスクの着用（スタジオレッスン最中は除く） 

3) 業務前、業務中、業務後の手洗いうがいの実施 

4) 使用前後のスタジオマイクの除菌消毒 

5) 不要不急な外出の自粛 

6) 施設内の除菌消毒 

7) 研修の参加中止 

8) スタジオレッスンでのハイタッチ禁止 

9）備品納品時の除菌消毒 

  10) スタジオの広さ及び集客数によって可能な限り、会員様同士の間隔を空け（2ｍ推奨） 

    且つ、前後の列がジグザグになるように位置取り、プログラムの実施を推奨 

   11) 施設全体の換気の強化 

  12)  健康観察と行動歴の把握と再度、不要不急な外出の自粛要請 

  

  Ｄ. 今後の予防対策案 

 

1）除菌計画の追加 

2）スタジオプログラムの全面中止 

3）臨時休館 

4）スタジオプログラムの人数制限 

5）スタジオプログラムの全面 30 分且つ 45 分間換気時間を設けた編成 

6）来館者への健康観察記録用紙の配付 

     

  Ｅ. 今後、ベイシアスポーツクラブの会員様から感染者がでた場合の対応措置案 

 

  1）保健所とベイシア危機対策本部との連携 

  2）臨時休館（2週間以上となる見込み） 

  3）感染者の利用時間の開示 

   4) 感染者利用日時に在館していた方(濃厚接触者)への健康状態の電話確認 

5）来館者への健康観察記録用紙の配付 

  6）感染者本人、ご家族の立場を守る観点から施設から感染者が出たことだけを公開し、 

利用時間等の一切の非公開及び濃厚接触者への健康観察。 

 

以上 

 

 

2020 年 3月 19 日更新 

株式会社ベイシアスポーツクラブ 

https://www.kantei.go.jp/jp/headline/kansensho/coronavirus.html

